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Vecernicek otevrel dvere
navstevam v MS Slunecnice

Hradec Krdlové — Dvere spe-
cialni materské Skoly Slu-
necénice v Markovickeé ulici se
otevrely verejnosti v utery 3.
dubna. Hostitelské role se vy-
tecné ujal Vecernicek, ktery
vital prichozi hosty a zval je
na pohadkovou prohlidku
materskeé Skoly.

Materska Skola Slunecnice
je soucasti skolského zarizeni
Materska skola, Specialni za-
kladni skola a Prakticka skola
Hradec Kralové. Je urcena dé-
tem, které maji specialni
vzdélavaci potreby ruzného
typu a stupné, véetné kombi-
novanych vad.

Na pohadkovou prohlidku s
Vecernickem se vydala rada
déti, kamaradu, rodica, pra-
rodi¢a, teticek, strycku a
ostatnich zajemct.

Tridy materskeé skoly se po-
hadkové promenily. Trida
Cmelackl se diky tajemnému
kouzlu proménila ve §kolu ¢ar
a kouzel v Bradavicich, kde
byl k vidéni i nejznaméjsi ca-
rodéj Harry Potter. Trida Ku-

[ —

INZERCE

nozi prarodi¢e pouZivaji
Mmobilni telefon, ktery na né

zbyl, pfipadné néktery z nej-
levnéjsich piistrojti. Nékdy je takové
feSeni dostatecné, vétSinou ale spiSe
nevhodné. 1 ty nejlevnéjsi mobilni
telefony jsou totiz dnes hodné malé,
s miniaturnimi tlacitky, malym pis-
mem na displeji a fadou funkci, které
starsi lidé mnohdy vlbec nevyuzivaji.
MnozZstvi funkci je naopak od pouZzi-
vani pfistroje spiSe odrazuje.

Zjistéte, jak mobil pouzivaji
Jak novy pfistroj pro rodice ¢i praro-
dicCe vybrat? Nejspi$ uZ néjaky telefon
maji a pouZivaji, takZe se jich zeptej-
te, co jim vyhovuje a co jim naopak
vadi. Samoziejmé také zjistéte, které
funkce nejvic pouZivaji.

Pokud by chtéli vyuZivat vice funk-
ci a maji pouze problém s ovladanim
kvlli malym pismenkim na displeji,
mohou vyuZit i chytry mobil se sys-
témem Android. Do n¢j je totiZ moz-
né instalovat aplikaci Big Launcher,
ktera zvétsi a zpfehledni ovladani te-
lefonu. Dotykovy displej tak uz neni
posety spoustou malych ikonek, ale
jsou na ném vétsi dlaZdice s dostatec-
né kontrastnimi napisy, aby jej mohl
ovladat i ¢lovék s hor$im zrakem.

Obvyklé pozadavky
starsich lidi na mobil

1) dostatecné velka tla¢itka

2) velké pismo na displeji

3) jednoduché ovladani

4) moznost nastavit vy$si hlasitost
5) tlagitko pro pFivolani pomoci
6) snadné pFipojeni

nabijecky

Jaky telefon pro babicku ¢i dédu?

KdyZ vybirame mobilni telefon pro sebe, nejspis si celkem snadno
poradime, pFipadné se inspirujeme u svych kolegd, v rodiné ¢i u pratel.
Jak ale vybrat telefon pro rodice €i prarodiCe, pokud si s tim nevédi rady?

Chcete poradit?

Chcete poradit s vybé-
rem mobilu pro seni-
ora? Nebo ho chcete
nastavit a predvést jeho
ovladani? Ja a moji
kolegové — 0, Guru —
jsme pFipraveni vam
pomoci. M{zete za nami
pFijit do O, prodejny

v Hradci Kralové

na namésti 28. Fijna.
Nechcete-li Cekat, vy-
berte si termin schiizky,
ktery se vdam hodi,

a rezervujte si

ho prostrednictvim
naseho webu na
WWW.02.cz/guru.

Tésim se na vas.
Va3 0, Guru Ondra

Zdarma pomohu

a poradim kazdému
(nemusite byt
zakaznikem 0,).

Tip 0, Guru:

Winner WG8 a WG11
a Aligator A850

V dubnu obohacuji nabidku 0, hned dva zajimavé
telefony vhodné zvlasté pro seniory: Winner WG8
aWG11. Oba maji velkou klavesnici pro pohodInéjsi
ovladani, snadno Citelny barevny displej, hlasity
reproduktor a GPS Cip umoziujici mimo jiné ode-
slat informaci o poloze telefonu. Model WG11 ma
navic jesté radio a MP3 prehravac. Podobné urcent,
a tedy i vlastnosti, ma i pristroj Aligator A850
disponujici také fotoaparatem.

Hlavni pfednosti

® velka tlacitka
® prehledny barevny displej 0
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ratek se promeénila ve Smouli
vesnicku, kde se déti i jejich
rodi¢e pobavili s malymi
modrymi skritky.

Trida Slunicek se na moti-
vy animovaného filmu pro-
meénilavostrovMadagaskara
priprohlidce tridy Berusek se
vSichni hosté ocitli na zamku
u krasné princezny Zlato-
vlasky.

V kazdé tridé byly pro
vSechny zajemce pripraveny
pohadkovédilny, vekterychsi
velciimali Sikulové mohli vy-
robit napriklad pohadkovou
masku, kvétinuzpapiru, utkat
pavuc¢inku nebo navléknout
korale. Nikdo z pohadkové
prohlidky neodeSel s prazd-
nou.

Slova chvaly v knize na-
v§tév vypovidaji o tom, Ze se
vSem prichozim hosttim v ma-
terské Skole Slunec¢nice libilo,
dékujeme. }

Dalsi informace o MS na-
leznetenastrankach www.ms-
slunecnice.e-stranky.cz.

Renata BaSova

Hradecky denik,
Kladskal7,

500 03 Hradec
Kralové

Tel.: 495 800 811
e-mail:
drahomira.povaza-
nova@denik.cz
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VELIKONOCNI
JARMARK

T

V CERNILOVE se uskuteénil Velikonoéni jarmark. Jiz kon-
cem bFezna byly k vidéni nejen vyrobky zakii MS a ZS Cer-
nilov, ale také nadherné velikono¢ni a jarni dekorace a vy-
robky. Text afoto: Katka Jezkova

VZP podporuje sveé aktivni klienty

Hradec Krdlové - Vseobecna
zdravotni pojisStovna nabizi
svym Kklientim také v letos-
nim roce radu prispévku, kte-
ré mohou ziskat prostrednic-
tvim jejich preventivnich pro-
gramu. Ty jsou sestaveny tak,
aby poskytly pestrou skalu
vyhod doslova celé rodiné.

Klienti VZP si oblibili pre-
devSsim voucherové progra-
my, které umoznuji napriklad
zvyhodnéné ockovani kojen-
ci proti rotavirovym infek-
cim ¢i o¢kovani proti klistové
encefalitidé. V oblasti vou-
cherovych programu je Vseo-
becna zdravotni pojistovna
prukopnikem. Pravé diky nim
ziskavaji zajemci jiz nékolik
let vyrazné slevy na ockovani,
které si vyberou, at uz pro své
détinebo pro sebe. VZP nabizi
svym Kklienttim jesté radu dal-
Sich vyhod, Kkteré jim pomo-
hou pecovat o své zdravi. I zde
si mohou vybrat ze §iroké na-
bidky vSichni - rodice, praro-
dice, détiidospivajici.

Mezi rodici je velmi popu-
larni preventivni program ur-
¢eny kojenctim od 6. do 24. tyd-
ne véku. Rodi¢e mohou na za-
kladé predloZzeni voucheru
VZP nakoupit vakcinu proti
rotavirim za zvyhodnénou
cenu a po aplikaci o¢kovani
dostanou navic od pojistovny
prispévek 500 K¢ (po predlo-
7Zeni vyplnéného voucheru a
dokladu o nakupu obou davek
ockovacilatky).

Dalsi informace
WWW.VZDp.cz/rotaviry.

nabizi

Jedna davka zdarma

Klienti VZP nemusi riskovat
onemocnéni klistovou ence-

falitidou a mohou se proti ni
ockovat. S VZP ziskaji zdarma
jednu o¢kovaci davku a uSetri
celkové az 800 K¢. Prispévek je
urcenproklienty VZPod 161et.
Po predlozeni voucheru z VZP
1ze ziskat slevu na nakup oc-
kovaci latky (prvni dvé vy-
jdou jen na 750 K¢, treti jen na
549 K¢). Po druhém ockovani
VZP prispéje jesté 300 K¢ pri
odevzdani vyplnéného vou-
cheru na pobocce. Vice na
www.vzp.cz/klistovka.

Klub pevného zdravi

Cviceni, plavani, kosmetika,
masaze, slevy na pohybové a
volnocasové aktivity, znac-
kové obleceni a obuv, fitness a
wellness ¢i na nakupy potra-
vinovych doplnkd - to vSe na-

bizi Klub pevného zdravi, kte-
ryrozsiruje postupnésitsvych
partnert. Kazdy region Ceské
republiky nabizi radu vyhod.
Clenem klubu se miuze stat
kazdy Kklient VZP starsi 15 let.
V programu je jiz vice nez 550
partnert. Seznam slev je uve-
den v katalogu KPZ, ktery je k
dispozici na kazdé pobocce
VZP nebo on-line na www-
.vzp.cz/Kpz.

Prevence je zaklad

Nejlepsi péce o vlastni zdravi
spociva v prevenci. VZP uhra-
disvym pojisténctim 1x za dva
roky preventivni prohlidku u
praktického 1ékare, 2x ro¢né
preventivni vySetreni u zub-
niho lékare a 1x ro¢né pro-
hlidku u Zenského 1ékare. Ne-
ni tedy nic jednodussiho, nez
zalistovat ve svém diari a k 1é-
kari se objednat. Podrobné in-
formace na WWW.
vZp.cz/prevence.

Zdravy zivot

Klienti VZP mohou Cerpat pri-
spévek az 1500 K¢ ro¢éné na po-
hybové a volnocasové aktivi-
ty nebo na libovolné o¢kovani
nehrazené z verejného zdra-
votniho pojisténi. Program je
urcen klientim VZP od véku
15 let. Staci se jen zaregistro-
vat do Klubu pevného zdravia
sbirat body za absolvovani
pravidelnych preventivnich
prohlidek, o¢kovani nehraze-
né z verejného zdravotniho
pojisténi a dalsi preventivni
aktivity. Vice informaci na
WWW.VzZp.cz/zdravy-zivot. (re)

(Pokracovani priste)




